Телефоны доверия
Помощь оказывается анонимно, конфиденциально и бесплатно


	150
	Бесплатная национальная круглосуточная телефонная линия.

	53-22-35
54-09-55
	Костанайский филиал ОО Казахстанской ассоциации по половому и репродуктивному здоровью.

	55-45-15
55-44-80
	Центр адаптации женщин и детей.

	54-92-26
	ОФ «Помощь».

	54-19-12
	Областной психоневрологический диспансер.

	57-72-35
57-78-37
	Областной наркологический диспансер.

	53-81-85
39-20-90
	Костанайский областной центр проблем формирования здорового образа жизни.

	90-13-17
	Центр адаптации несовершеннолетних.

	22-65-32
	Кризисный центр по оказанию психологической помощи (круглосуточно)

	22-55-50
	Молодёжный центр здоровья.


26-19-68                  Детско-подростковый психиатрический диспансер
